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摘	 要	摘	 要	 如何在全球化背景下塑造建筑的地域性特征一直是建筑学界关注的重要议题，该文在总结藏式传统公共建筑文化特征的基础上，通过对藏区当代公共

建筑实践案例在设计思想、建造与材料以及形式与空间三个方面与传统建筑的比较分析，从形式、空间与文化特征的关联性角度，将藏区当代公共建筑设计的

文化适应策略总结为三大类——模仿传统形态、转译传统特征和反语言反模仿，以期对今后藏区公共建筑实践提供文化适应策略上的参考，在“文化趋同”的

时代浪潮中塑造“地域性”的建筑文化特征。

关键词  关键词  藏区建筑  文化适应  当代公共建筑实践  藏式传统公共建筑

AbstractAbstract  How to shape the regional characteristics of architecture in the context of globalization has always been an important theme in 

the architectural circles. Based on the summary of the cultural characteristics of Tibetan traditional public buildings, and comparing with 

traditional architecture in Tibetan from three aspects: design concept, construction and materials, form and space of contemporary public 

building practice, we summarize the cultural adaptation strategies of contemporary public architecture design in Tibetan areas into three 

categories: imitating traditional forms，translating traditional features and anti-language anti-imitation, in the hope of providing reference 

for cultural adaptation strategies for public project design in Tibetan areas in the future, and maintaining the "regional" architectural culture 

characteristics in the wave of "cultural convergence".

Keywords Keywords  Tibetan architecture, Cultural adaptation, Contemporary public project, Tibetan traditional public buildings
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藏区当代公共建筑实践的文化适应策略探析藏区当代公共建筑实践的文化适应策略探析
The Cultural Adaptation Strategies of Contemporary Public Project in Tibetan 
Areas

全球化的经济发展使“文化趋同”现象在世界各地逐渐蔓延，地方建筑逐渐失去认同感，建筑师开始了探索地域性建筑的道路。伴随着乡村

建设运动的进行，加上近年来旅游开发和震后重建因素，藏区如雨后春笋般出现了大量建筑实践。本文希望通过对藏式传统公共建筑的研究总

结及再研究，并比对大量当代藏区建筑实践案例，为藏区总结地域性塑造策略，并为当代建筑实践提供参考。

图1	 多层露台空间与“曼荼罗”平面布局（大昭寺）[10]
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1  藏式传统公共建筑的文化特征表达1  藏式传统公共建筑的文化特征表达

宗教长期以来在藏区占有统治地位，藏

式传统建筑作为藏民族生活的容器反映出宗

教文化的强大驱动，主要体现为自然观、宇

宙观和洁净观①。自然观是由青藏高原独特

的地理气候环境造就的敬畏自然的思想，信

仰“万物有灵”，渴望无限接近上天。宇宙观

包括神圣中心、三界宇宙②与坛城理想。洁净

观则是将“神圣”与“世俗”严格对立的等级

秩序观念[1]。藏式传统公共建筑以寺庙和宫

殿为主③，典型代表为大昭寺和布达拉宫。

1.1 基于自然适应性的建筑文化特征

对神山的信仰造就了藏式传统建筑与地

形紧密结合的体量关系[1]——多个收分的方

形体量紧凑堆叠，依山而建随等高线跌落，

体量大小变化，错落有致，呈现下重上轻、稳

定向上的姿态。建筑采用院落组织空间以解

决通风采光问题，天井周边向后退台形成多

层露台以形成拥抱天空的姿态来获取更多阳

光，也使建筑内部获得观察内立面的开阔视

野[2]（图1）。

气候干寒和环境特殊性造就了材料、构

造方式和洞口的文化特征。建筑采用资源丰

富且比热较大的土石作为外墙材料且墙厚普

遍超过0. 5m，与内部木柱网体系共同支撑密

椽平顶。这种土、石、木混合结构内柔外刚，

具有较强的抗震能力。藏式传统建筑的门窗

檐为多层短木椽逐层向洞口外侧挑出④，上层

用岩片和泥土覆盖，既能遮阳防雨又具有装

饰效果，香布进一步加强了门窗檐的功用[3]，

门窗装饰的复杂程度与建筑等级成正比。

1.2 基于宇宙观的空间布局

藏式传统建筑形象地展现了藏传佛教的

宇宙模型“曼荼罗”，具有明确的中心性、等

级性及相对的对称性。建筑在选址时首先确

定“神圣中心”的位置，体量组合虽灵活但具

有视觉或感知上的中心，如大昭寺的平面构

图以觉康大殿为中心，布达拉宫的立体构图

以红宫为中心。加上“三界宇宙”观对建筑体

量和形制的控制，寺院布局呈现出自下而上，

自外而内的三个层级——最低等级的民居到

寺院的僧居，再到最高等级的大殿佛堂。该观

念体现在建筑单体上就是位置越高的房间等

级越高，反映在外观上则楼层越高开窗面积

越大。建筑空间多以坛城理想的方形空间为

基本形，其中呈现的“回”字形特征[3]既是佛

教义理的空间化又是宗教仪轨的场所，灵活的整体布局中具有局部的轴线关系（图1）。

1.3 基于洁净观的空间秩序

洁净观在藏式民居中指功能上明确的圣俗分区，对公共建筑来说，其已从建筑类型上与民

居产生了圣俗之别，在此主要探讨控制建筑形制的等级观念，体现在墙体和檐口的做法中。浅

色墙面与深色檐口的鲜明对比是藏式建筑的典型形象。高等级建筑通常为质感粗粝的刷白石

砌墙体，等级较低的建筑多用土坯墙或夯土墙。金顶一般用在寺庙主殿和灵塔殿之上以突出其

图2    空间与金顶分布[2]（布达拉宫）

图4    “回”字形平面与中庭氛围及剖面室内外空间关系[4]

图3    西藏博物馆与大昭寺觉康大殿体量关系比较
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下空间的重要性[3]，分布灵活，等级越高的空

间上方金顶往往越高大、装饰越繁复（图2）。

藏式传统建筑色彩具有明确的宗教含义，

用色等级明确、纯度高、对比强烈，通常运用

等级从低到高的白、黑、红、黄四种颜色[3]。白

色象征纯洁，用于各等级建筑外墙；黑色用于

门窗套；红色象征权力与杀戮，用于高等级建

筑的檐部⑤；黄色象征尊贵脱俗，用于高等级

建筑的金顶、外墙和镏金装饰上[1]。

1.4 基于仪式活动的空间组织

除了用于顺时针礼佛的转经回廊外，对佛

像顶礼膜拜的过程也有空间组织的配合——

通过控制空间尺度和光线来渲染氛围。大昭

寺的朝拜空间沿轴线展开，具有空间纵深感，

在进行朝拜的过程中，随着行进方向地面高

度抬升，空间高度增加，伴随着先抑后扬、再

抑再扬的空间体验，强烈的明暗对比和空间

方向感的转变凸显了佛法的伟大和自身的渺

小。屋顶是与天神对话的场所，平屋顶的形式

便于进行如转经筒、煨桑和插经幡幢等宗教

活动。

本文以25个自1994年援藏工程启动以

来至最近的藏区建筑实践为对象，依据其文

化适应策略将其分为三类。一是模仿传统形

态：建筑外观模仿藏式寺庙宫殿而缺少空间

上的关联，表皮直接使用传统藏式建筑装饰

及色彩，以符号来指向传统。二是转译传统

特征：将传统建筑符号进行解构重组后建立

有别于之的新形象，将传统空间特征转化到

新建筑中来。三是反语言反模仿：反对使用具

象的符号，脱离传统建筑形式语言，通过建

造逻辑和场地建立联系，通过空间体验将传

统延续。

2  策略一：模仿传统形态2  策略一：模仿传统形态

2.1 西藏博物馆

西藏博物馆是1994年援藏重点项目中唯

一的民用项目，选址在布达拉宫山脚下西偏

南方向，落成后因其富有民族特色的外观被

藏民称为“我们的藏式建筑”[4]。设计时学界

处在要不要“夺回古都风貌”的争论之中[4]⑥，

由于任务特殊的时代背景、地理环境及建筑

性质，赵擎夏决定大胆采用当时被学界反对

的民族化形式，给建筑安上了“大屋顶”。

博物馆由一个主导的轴对称体量和一个

“L”形附属体量通过连廊组合而成，这种弱

连接损失了传统建筑的整体感，主体部分采

用了与传统建筑相似的集中处理和向上收

分（图3），两侧曲尺形变化构成了立面三段

式，这种立面成为了部分“现代藏式建筑”的

范式。

建筑坐东朝西，与大昭寺相似，该朝向适

应了拉萨的日照特点，金顶常在夕阳下发出光

芒[4]。主入口设置在二层，与传统建筑中隐喻

“天梯”的楼梯直通二层相似。以中庭为中心

的空间组织回应了传统的“回”字形平面，剖

面上看博物馆有着从室内到庭院的两重切换，

包括室内中庭和不可直达的室外空间（图4）。

博物馆有5座经过简化的四坡金顶，并不

完全对应重要空间，还使用单坡金顶装饰于

出挑体量之上（图5），金顶失去了等级意义，

只是作为造型元素被反复使用。墙体外表面

采用拉萨产毛面花岗石整齐砌筑，外刷毛面

深红色涂料模仿毛绒质感的边玛墙[4]，这种

女儿墙做法也成为了部分“现代藏式建筑”

的标配。

博物馆的主立面几乎在每个立面单元上

都开了窗，而为了节能又将单个窗面积缩小。

窗洞周围的原色粗磨条石突出墙面[4]，阳光

下产生阴影，与传统黑窗套建立了感知上的

联系，这是建筑师试图与传统拉开距离的尝

试。大门保留黑色门套，使用传统装饰，香布

的图案涂刷在大门的两侧及上方。窗洞和门

洞的不同处理方式显示出建筑师希望让传统

和现代进行对话的愿望。

2.2 小结

该类6个案例（表1）手法存在一定差异，

九寨沟国际大酒店和青海省海南川藏文化产

业创意园的体量关系为自由组合式，中国藏

学研究中心一期和香格里拉机场扩建工程航

站楼未加盖金顶，九寨沟国际大酒店的坡屋

顶参照的是当地民居。

综上，模仿传统形态的建筑实践具备以

下特征：

（1）建造与材料

采用适应快速建造的钢筋水泥和框架结

构，局部采用预制结构和装饰构件，施工时现

浇与预制相结合，主体结构完成后进行外饰

面施工。

（2）形式与空间

①体量关系：所有案例都遵循了传统建

筑体积收分的特点，部分案例为集中三段式，

部分为自由组合式，都是为了营造出传统建筑

下重上轻，自由生长的特点。

②空间布局：基本都为现代建筑的功能

性平面剖面，与传统建筑的空间组合方式关

联较弱。

③空间氛围：对传统意向的空间塑造不

甚明确。

④墙 体屋面：外墙 饰面与建 造 逻 辑无

图5	 金顶分布与空间关系[4] 图6	 拉萨火车站体量关系
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关，为模仿砌筑特 征而墙面贴砖或喷刷涂

料，普遍采用混凝土预制的仿边玛墙檐口装

饰构件，部分案例加盖与空间关联性弱的坡

屋顶。

⑤门窗洞口：开窗反映出内在的框架结构

开间关系，窗墙比控制在一定范围内以强调建

筑实体，通过涂刷黑色窗套或突出于外墙面的

立体窗套来模仿传统建筑的门窗形式。

⑥色彩使用：用色位置及比例与传统建

筑相近，使用传统装饰符号。

3  策略二：转译传统特征3  策略二：转译传统特征

3.1 拉萨火车站

于2006年建成并投入使用的拉萨火车站

是青藏铁路的终点，坐落在拉萨河南岸的柳

梧新区，向西可远眺布达拉宫。站房及前广场

由崔愷院士于2004年中标并完成设计，设计

中贯穿了其“本土设计”理念，认为“藏族建

筑在建造方式、空间形态、材料色彩、壁饰彩

绘和光线的利用、控制上都表现了独一无二

的地域特色。”[5]

火车站位于群山之中一块平坦开阔的场

地上，站房沿站台水平向伸展，仿佛生长于大

地上。站房由两白一红三个体量前后穿插而

成，高低错落有致[6]，构成以白色体量为中心

的完全对称形态（图6）。火车站纵墙内倾使建

筑呈向上收缩之势，在内部形成了剖面为梯形

的廊道空间，横墙与地面垂直，这与传统建筑

四向均收分且内部空间方正的特征不同。

火车站的主要空间呈扁长状，平行于站

台分层布局，从入口到站台的主轴线上共有

五层线性空间，轴线上设置了两个重要空间

节点。车站的廊和厅都有对传统空间的关照，

不同的是主入口高耸而传统建筑门廊低矮，

经过进站口的收缩穿过走廊再到达高耸大厅

又呈现出传统的空间体验（图7）。进站口前的

大进深线性灰空间两侧外墙连续竖向开洞神

似大昭寺千佛廊院[6]。顶棚的包木方钢贯穿这

两个节点空间，到中央大厅后落在简化的仿斗

拱构件及八根方柱上，柱身包裹四根方木，勾

勒出传统建筑中多角柱的纵向线条感。

火车 站使用柱状墙体向上延伸到女儿

墙，营造出向上生长之感。外墙使用了耐候

耐久的干挂彩色预制混凝土墙板[6]，红色面

板的肌理具有边玛墙的毛绒质感。建筑 未

设置宗教意味的屋顶，只有少数预制的墙面
图7	 拉萨火车站平面与剖面关系
图8	 嘉那嘛呢游客到访中心体量关系 

7

8

9

图9	 内外、上下两层“回”形空间
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一体化装饰，建筑师有意减少直白的符号表

意⑨，试图通过更加抽象的形象与传统进行

关联。

3. 2 小结

该类10个案例（表2）设计手法丰富多

样。①在体量关系上，拉萨贡嘎机场、玉树州

游客服务中心跳脱了矩形作为基本元素的做

法，同时保持了体积收分的传统；②在空间

布局上，拉萨火车站利用廊道组织功能，拉

萨·江苏高原生态园会议中心则采用多重院

落组织空间；③在色彩使用上，黄龙瑟尔措国

际大酒店的部分材料展现了本色，玉树州行政

中心采用了宗教色彩体系之外的颜色。

虽手法不同，但可从中归纳出转译传统特

征一类案例的总体特征：

（1）建造与材料

材料和结构与技术发展和经济性相关，

更关注建造逻辑的表达，建筑的结构、材料及

构造与空间的匹配度较高。

（2）形式与空间

①体量关系：并非所有案例都遵循矩形

体量组合的手法，而是积极利用地形为空间

塑造服务，组合关系更加多样，都体现出下重

上轻，自由生长的特点。

②空间布局：大多有对传统建筑空间组

织的借鉴与转化，突出表现为对廊道空间、院

落与“回”形空间的灵活运用。

③空间氛围：主要通过光线控制、流线组

织、空间转换等手法营造出与传统建筑空间

相似的氛围。

④墙体屋面：部分案例外墙表达建造逻

辑，大都关注檐口的处理，不单纯模仿传统形

式，而通过其他手法强调檐口的“重”。

⑤门窗洞口：通过控制洞口面积及分布

方式与传统建筑取得相似性，不直接套用传

统装饰或采用高度抽象化的简洁形式。

⑥色彩使用：部分案例使用了传统建筑

中不常见的颜色或将材料本色裸露出来，色

彩在建筑上的分布与面积比例都和传统建筑

具有相似性——占主导的浅色用于墙身、深

色用于檐部、黄色少量点缀其中。

4  策略三：反语言反模仿4  策略三：反语言反模仿

4.1 嘉那嘛呢游客到访中心

嘉那嘛呢游客到访中心修建于2010年

“4·14”玉树大地震之后，是新玉树八大标

志性 工程 之一。建 筑位于世界最 大玛尼石

堆——嘉那嘛呢石经城的东南向300m处。

建筑师张利曾提出“物我一体”⑩的概念，认

为东方传统思想中蕴含着对物体连续性的感

悟，“一体”包含了“建筑内外的统一、建筑和

城市的统一以及人工和自然的统一”三方面

的内容[7]。到访中心的设计也体现了这种统一

的思想。

建筑整体呈扁平状匍匐在地，体量错动

排布，边界模糊使其与周边的小体量建筑取

得平衡的视感，也陪衬着西北角高大的石经

城主建筑。到访中心核心为一个似传统民居

的方形向上收缩体量，外侧由11个比例较瘦

高似碉楼的楼梯间环绕，顶部以方形环廊连

接，以动感的姿态打破了建筑原本扁平、宽阔

的体量（图8）。

建筑师采用了开放天井的“回”字形建

筑原型[8]。建筑具备内外、上下两层“回”形

空间（图9），提供了多重转经路线。外部的

楼梯和屋顶的平台共同构成了一个 景观系

统，形成了建筑与周边环境的时空连接[8]。

建筑就地取材，选用当地人最常使用的与嘛

呢石同源的石材，与不远处的石经城形成呼

应。为了视觉上不受水泥灰缝的干扰，墙体

采用了水泥填缝逐渐减少的做法，从外观上

使灰缝隐形[9]（图10）。檐部使用回收木材，

有的上面还留着原有的彩画、色彩，它们与经

过加工的全新棕黑色松木板结合在一起[8]，

组成了屋顶平台的栏板，呈现出传统建筑中

边玛墙的意向。

4.2 小结

该类9个案例（表3）设计手法各异。①在

体量关系上，大部分案例打破了传统建筑的

方形体量特征，依据环境采用非规则几何形

的建筑形体；②在空间布局上，大多跳脱出传

统建筑的“回”形平面特征，重点从自身的空

间组织转移到与周围环境建立联系上；③在

门窗洞口上，西藏雅鲁藏布江旅社面向江景

甚至采用了整面落地窗。

总的来说，反语言反模仿的建筑实践注

重建筑的“在场性”，具体包含以下特征：

（1）建造与材料：十分注重就地取材，

将此视为建筑与场地建立联系的第一步，采

用当地传统工艺与现代技艺相结合的建造方

式，注重建造逻辑的表达。

（2）形式与空间

①体量关系：注重建筑体量与地形地貌

的关系，部分案例呈现出地景建筑的趋势，呈

现出建筑扎根于大地的面貌。

②空间布局：更加关注空间组织与场地

的联系，注重空间体验与传统的关联而弱化

外观的联系。

图10    复合墙体与灰缝处理[9]
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编号 图片 案例名称 设计/竣工时间 项目地点 建筑面积/基地面积 设计单位

1 拉萨贡嘎机场 不详/1993年 西藏拉萨 不详

2
拉萨·江苏高原生态园

会议中心

2002/2003年 西藏拉萨仙足岛 16658 m2/73858m2 江苏省建筑设计研究

院有限公司

3 拉萨火车站 2004/2006年 拉萨市柳吾新区 23697m2/111646m2 崔恺，中国建筑设计

研究院

编号 图片 案例名称 设计/竣工时间 项目地点 建筑面积/基地面积 设计单位

1 西藏博物馆 1994-1995/1996年 西藏拉萨 15000m2/5.2万m2 赵擎夏，中国建筑西

南设计研究院

2 中国藏学研究中心一期 20世纪90年代初 北京 不详 不详

3
九寨沟国际大酒店 不详/2002年 四川九寨沟风景区沟

口外

14213m2/54803m2 王毅、华夫荣

4
香格里拉机场扩建工程

航站楼

不详/2009年 云南迪庆香格里拉 13780m2/不详 不详

5 玉树州藏医院 2010/2014年 青海玉树结古镇 11798m2/1. 15万m2 中铁第一勘察设计院

集团有限公司

6
青海省海南州藏文化产

业创意园
不详/2014年

青海省海南藏族自治

州北部
不详/7.2万m2 不详

表1   模仿传统形态案例

表2   转译传统特征案例
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4 中国藏学研究中心二期 2006-2007/2009年 北京 19520m2/不详
华南理工大学建筑设

计研究院

5 玉树地震遗址纪念馆 2010/2013年 青海玉树 2998m2/6303m2

孟建民，深圳市建筑

设计研究总院有限公

司

6 黄龙瑟尔措国际大酒店 不详/2013年
四川省阿坝州黄龙国

家级风景区沟口
不详

王毅，清华大学建筑

设计研究院

7 玉树州行政中心 2010-2011 /2014年 青海玉树 72638m2/63000m2

庄惟敏，清华大学建

筑设计研究院有限公

司 

8 玉树康巴艺术中心 2010/2014年 青海玉树 20400m2/24500m2 崔愷，中国建筑设计

研究院

9 玉树州游客服务中心 2010/2014年 青海玉树 3386.6m2/不详

中科院建筑设计研究

院有限公司崔彤工作

室

10 玉树州博物馆 2010/2015年 青海玉树
11500.30m2

/9427.52m2

何镜堂，华南理工大

学建筑设计研究院

编号 图片 案例名称 设计/竣工时间 项目地点 建筑面积/基地面积 设计单位

1 雅鲁藏布江小码头 2007/2008年 西藏林芝 430m2/1000m2 标准营造事务所 

2 南迦巴瓦接待站 2007/2008年 西藏林芝 1500m2/10000m2 标准营造事务所 

续表2   转译传统特征案例

表3   反语言反模仿案例
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3 尼洋河谷游客接待站 2009/2009年 西藏林芝  430m2/不详
标准营造，赵扬工作

室

4
西藏雅鲁藏布大峡谷艺

术馆
2010 / 2011年 西藏林芝  3900m2 /9900m2 标准营造事务所 

5 嘉那嘛呢游客到访中心 2010-2011/2011年 青海玉树 1121m2/不详
张利，清华大学建筑

设计研究院

6 西藏娘欧码头 2007-2013/2013年 西藏林芝  3300m2/3500m2 标准营造，

Embaixada 

7 西藏雅鲁藏布江旅社 2009-2012 /2013年 西藏林芝  7380m2/18000 m2 标准营造事务所 

8 玉树州格萨尔广场 2010/2014年 青海玉树 8000m2/7万m2 天津华汇工程建筑设

计有限公司

9 文成公主纪念馆 不详/2014年 青海玉树 2307m2/不详
中国建筑西南设计研

究院有限公司

③空间氛围：通过视线和光线的控制让

人去关注周边的环境，不寻求与宗教空间氛

围的一致性，转而关注空间与自然元素或人

文 景观的联 系，通过这种联 系获取空间的

神性。

④墙体屋顶：注重结合现代技术来表现

传统建造的砌筑肌理，对檐口的表现弱化甚

至消失。

⑤门窗洞口：脱离了传统建筑的开窗方

式及分布规律，洞口位置及大小更注重与环

境的联系，部分案例甚至不再遵循小面积窗

洞的传统特征。

⑥色彩使用：脱离了传统建筑的宗教色

彩体系，倾向于表达材料自身的质感和色彩，

但这也与建筑等级不高密切相关。

5  藏区当代公共建筑实践的文化适应策略探索5  藏区当代公共建筑实践的文化适应策略探索

综合三类建筑实践来看，设计思想上经

历了从关注形式到关注场所精神、建筑在地

性的转变，建造与材料的选择经历了从完全

同化向整合传统与现代的方式转变，形式与

空间的塑造经历了从复制传统形式语言向脱

离传统且与场地建立密切联系的转变。这些

转变体现了建筑师在实践中对文化适应整合

模式的倾向。藏区在现代文明的冲击下，出

现了工具技术、社会组织和思想观念各方面

的文化同化现象，而强大的宗教文化根基却

让思想观念和生活方式的变化放慢了脚步，

这给当代建筑师提供了文化整合的基础与要

求——既要在时代变化中保住传统文化的地

续表3   反语言反模仿案例
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域特征，又要促进藏区自身的文化更新。

5.1 建造与材料——继承传统建造经验、结合

当代技术手段藏式传统建筑的材料选择和建

造方式是在长期的自然选择作用下，适应当

时经济技术条件的人类智慧结晶，体现着传

统文化中的自然观与等级思想。藏区的当代

建筑实践在继承传统建造经验时不是照搬传

统的做法，而是根据当下的经济条件，结合新

的技术成果对建筑材料、结构选型、建造方

式和构造处理进行更新。建造逻辑始终不能

违背经济性和气候适应的原则，建造活动需

从传统的建造经验中汲取养分，选择和创新

适应藏区气候条件的建筑材料和构造方式、

在经济条件范围内运用先进的技术手段来改

善生活环境。

5.2 空间组织——符合藏民思想观念、关注场

地气候特征

藏式传统建筑的空间组织体现出藏文化

中的自然观、洁净观、宇宙观与自然适应性。

当代建筑实践在空间组织上满足藏民的生活

习惯、顺应藏民的思想观念：利用地形特征

组织建筑空间，使建筑与场地合为一体；关注

场地景观特征，既体现出对藏文化的自然观

又能让建筑扎根于环境中；空间组织回应高

寒气候，利用南向日照，既是对传统经验的继

承又是对当代绿色建筑观的发扬。在当下设

计者、建造者和使用者完全分离的建筑商品

化机制下，空间组织上的传统特征最易被忽

视，而这正是与生活直接联系的部分，是塑造

具有归属感、认同感的地域建筑至关重要的

内容。

5.3 建筑形态——符合建筑等级特征、运用当

代建筑语言

藏式传统建筑的形式与等级 观念密切

相关，墙体材料、檐口形式、门窗装饰、色彩

的使用等方面都直接反映建筑空间的等级高

低。在藏区进行建筑实践时，对传统形式的借

鉴不可跨越相应的等级特征，需特别关注用

材、用色和构造。对于传统建筑形式语言不能

只是采用分离保护的方式，而是需要与当下

的技术条件和设计手法结合起来，用整合的

文化适应模式来促进藏文化自身的发展，在

实践中运用新材料、新构造和新形式表达出

藏式传统建筑自由生长、粗犷厚重的神韵，脱

离视觉上对传统的复制照搬，用当代建筑语

言重构地方信息。

结语结语

建筑文化特征具有演变的基本特点，技

术、经济和生活方式的改变是其推动力，建筑

实践中需准确把握全球化背景下的建筑文化

适应策略，促进藏文化与城市文化的整合，推

动藏区的建筑创新与可持续发展。              

资料来源：资料来源：

图1：底图来自参考文献[10]，分析自绘；

图2：底图来自参考文献[2]，分析自绘；

图4~5：底图来自参考文献[4]，分析自绘；

图7：底图来自http://www. ikuku. cn/project/

l a s a - h u o c h e z h a n - c u i k a i（检 索 时 间 ：

2018/11/20）,分析自绘；

图 9：底图来自ht t p s://w w w. a rch d a i ly.  c n /

cn/772876（检索时间：2018/11/20），分析自绘；

图10：参考文献[9]；

其余图表为作者自绘。

注释注释

①	 何泉在其《藏族民居建筑文化研究》一文中将与藏

族传统建筑相关的思想观念归纳总结为自然观、

宇宙观和洁净观。

②	 在藏传佛教中指欲界、色界、无色界。

③	 因为宗教生活是藏区社会生活中最重要的内容，

由于长期的“政教合一”制度，社会财富高度集中

在统治阶层，体现在其所用建筑中。

④	 挑檐为两层时往往只向正前方挑出，到第三层时

方同时向三面挑出。

⑤	 通常除措钦大殿、护法神殿及高等级的喇嘛居所

外禁止使用，有些地区民居也会用红色涂饰檐口

线脚。

⑥	 赵擎夏认为“民族化、地域化一直是中国现代建

筑乃至世界建筑的一个难题。其中，把握的火候

乃是关键，稍有不慎，要么成为仿古，要么不伦不

类。”[5]

⑦	 这种做法在布达拉宫也能找到对应，隐喻的是佛

塔之下的须弥座。

⑧	 经过计算西藏博物馆西立面整体窗墙比小于大昭

寺西立面。

⑨	 崔愷反对在新建建筑外立面上点缀装饰性的民族

符号的做法，认为这种做法“完全没有藏族建筑

室内空间的智慧和力量”[9]。

⑩	 “物我一体”是张利于2011年在天津大学的一次

题为“东方空间传统中的“一”及其当代表达”的

讲座中阐明的对于东方传统文化的理解。
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